
1صفحه 

)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیه کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

صعود چکاد توچال و بازگشت : عنوان برنامه
کوهنوردي: نوع برنامهاز شهرستانک

غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه
متر3950:قلهبلنديالبرز مرکزي:ي برنامهمنطقه
روز2:روز برنامهشمار92اردیبهشت13و 12:برنامهتاریخ
:برنامهآغازساعت میدان مجسمه:برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

yahoo@amir_shekarian.:رایانامهامیر شکاریان: سرپرست
com

com.gmail@toroski.m:رایانامهمصطفی طرسکی:برنامهسرپرستکمک 

تن39:شرکت کنندگانشمار امیر شکاریان: گزارش نویس

ترابري: بخش دوم
تهرانروستا تا دربستی ازوسیله ي برگشت در 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیشهرستانک:نام شهر یا روستاي مقصد

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت3:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

:چشمه هاي موجود در مسیرشمار

):فرد(محل شب مانی گنجایششیر پلاپناهگاه:نوع شب مانی
آب لوله کشی:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی

سرد: وضعیت دماي هوا.Choose an item: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

روز پنج شنبه گروه از 15:16با توجه به زمان بندي اعلام شده ، بعد از گردهم آمدن اعضاي برنامه، ساعت 

نفر از اعضایی که دیرتر از این ساعت به میدان سربند رسیدند به 4میدان سربند شروع به حرکت کرد، و 

.با کمی تأخیر خود را به گروه رساندندهمراه آقاي لرك 

به پناهگاه شیرپلا رسیدیم و بعد از 30:19با توجه به سطح متفاوت توانایی افراد و کندي حرکت، ساعت 
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.مراسم معارفه برگزار گردید21استراحت و صرف شام، ساعت 

:دومروز 
.Choose an item:نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

:چشمه هاي موجود در مسیرشمار

سرد: وضعیت دماي هواو در بازگشت برفینیمه ابري: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

حرکت به سمت قله 6صبح و صرف صبحانه، ساعت 5صبح روز جمعه، بعد از بیدار باش ساعت -
نفر از 6تشخیص سرپرست، در این قسمت از برنامه، با هماهنگی هاي بعمل آمده و . شروع شد

.اعضا به سمت تهران بازگشتند
صبح به قله توچال رسیدیم، با توجه به پیش بینی هوا، انتظار بارش ملایم 11حوالی ساعت -

.داشتیم که خوشبختانه تا قله بارش نداشتیم
ه به سمت هتل توچال سرازیربعد از نیم ساعت استراحت در قله، شاهد بارش و بوران بودیم ک-

.شدیم
که متاسفانه با توجه به بدقولی راننده اتوبوس علیرغم واریز . به شهرستانک رسیدیم19ساعت -

طرسکی و اشکان حسن زاده توانستیم مینی بوسی را تهیه و مصطفیمبلغ پیش پرداخت، با تلاش 
.بعد از کمی استراحت به سمت کرج حرکت کردیم! همگی

.تهران کرج هم به تهران بازگشتیم با استفاده از مترو 22حوالی ساعت -
.پایان برنامهمترو تهران و 23ساعت -

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
حرکتبا.داردامتدادغربسمتبه) به سمت غرب قله(داردوجوداسکیپیستپاییندرکهتوچالهتلجنوبازمسیريقلهبهرسیدنازپس-

ابتداياز.میشودشروعدرهسمتبهملایمیشیبباسراشیبیبعدبهاینجااز.شهرستانک میرسیمگردنهبهدقیقه30ازپسمسیرایندر
از .میباشد)لازم به ذکر است در این برنامه، با توجه به شرایط زمان بیشتري به طول انجامید(ساعت5تا4حدودشاهناصرالدینکاختاسراشیبی

.میکشدطولساعت1حدودنیزشهرستانکروستايتاکاخ
و سپس از گردنه شهرستانک، به سمت . با توجه به اینکه برف سنگینی در این مسیر به زمین نشسته بود، مجبور شدیم مسیر کوتاهی را تغییر دهیم-

. شهرستانک سرازیر شدیم
مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 

واقع، منطقه ي البرز مرکزي تهرانشمالدرمتر،3950تقریبیارتفاعباتوچالقله: توچالقلهموقعیت

قرارنیز ) متر3860(شاهنشینچوندیگريقله هايتوچالغربی-شرقیالراس خطروي.استشده

متصلچالوسجادهوشهرستانکدرهبهکمیشیبباچمن مخملمراتعطریقازخط الراس توچال.دارد

میباشدمتر2300شهرستانکروستايتقریبیارتفاع.میشود

جاده چالوس از سمت کرج قرار دارد و 50در کیلومتر ک روستاي شهرستان:شهرستانکموقعیت روستاي 

این منطقه از دو روستاي شهرستانک . کیلومتر به مسیر اصلی وصل میشود5توسط یک جاده فرعی در حدود 

.شده است که با فاصله کمی از هم قرار دارندبالا و پایین تشکیل
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:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

نیزدر غرب قله. دسترسی به قله از طریق تله کابین که در ولنجک تهران واقع شده نیز امکانپذیر میباشد
.پیست مناسبی براي اسکی درست شده است

شاه واقع شده است که منطقه  کاخ ییلاقی ناصرالدیندقیقه اي از روستا، 45در دره شهرستانک و در فاصله 
.مانی و استراحت میباشدمناسبی براي شب

به راحتی میتوان با استفاده از تاکسی هاي واقع در میدان . منطقه دربند در شمال شهر تهران واقع شده است:صعودي راه هاي دسترسی به پا
.تجریش به این منطقه رفت

:راه هاي صعود قله

کهمیباشدتله کابینمسیرولنجک،مسیر.رفتولنجکیاوسربندمسیرازبایدتوچالقلهبهصعودبراي

20:3د حدودرمسیراینرفت؛شیرپلاپناهگاهتامیتوان)متر1800(سربندمسیرطریقاز.استمشخص

راهامیريپناهگاهتاساعت2حدوددرشیرپلااز.میباشدمتر2850حدوداًپناهگاهارتفاع.میکشدطول

امتدادغربسمتبهراهیمسیرابتدايدرهمچنین.میباشدمتر3300حدوددرپناهگاهاینارتفاعاست؛

راهساعت3قلهتاایستگاهازکهرفتتله کابین5ایستگاهبهمیتوانپیاده روي30:1حدودباکهدارد

قلهبهمیتواننیزطریقاینازمیرسیم؛کلکچالقلهبهکنیمحرکتشرقسمتازهمچنین اگر.است

.میباشدراهساعت2حدوددرنیزقلهتاپناهگاه امیرياز.رفت

:دسترسی به آب

ولی.داردرودخانهنیزاوسوندرههمچنین. میباشدرودخانهدارايشیرپلاپناهگاهتاسربندازتوچال،دامنه

کهامیريپناهگاهکناردرمگرنمی باشدآبنیزبعدبهشیرپلااز.استخشککاملاتله کابینمسیر

نمی باشدو در مناسبیآبولیدارد،رويپیادهدقیقه30حدودباپناهگاهشرقسمتدرآبیکمچشمه

درهبهشدنسرازیرازقبلتوچال،خط الراسرويبر.بعضی مواقع توسط چوپانان منطقه قطع میشود

درهنزدیکیتاچمن مخملبهشدنسرازیرازبعدولی.داردوجودبرفهاذوبازحاصلآبشهرستانک

.پرآبسالهايودر فصولمگرنیستآبیکهگفتمی توانتقریباتانکسشهر

شاهناصرالدینتا کاخماندهدقیقه30حدوداز.باشدمیالعادهفوقهايچشمهازپرشهرستانک خود دره
بسیاري وجود داردهايچشمه

استگیلاسوآلبالوتاندرخمسیر مملوازي شهرستانک ا روستتاناصرالدین شاه کاخاز: پوشش گیاهی

قدم برداري افراد ابتدایی مسیر در پشت -برفکوبی و ایجاد جا پا در مسیر-حرکت بر روي شیب برفی:ات آموزش داده شده در برنامهنک
پا هاي بهتر و نحوه پر کردن جا پا ها و سفت کردن آنجلودار براي ایجاد جل 

:پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه
شدن با آن هاي انتخابی هنگام مواجهحلها و راهافتد که بیان کردن آنها اتفاقاتی میبعضی مواقع  در برنامه

)تجربیات بهتره بازگو بشه(باشد هاي مشابه حال سرپرستان برنامهتواند کمکاتفاق در گزارش برنامه می

:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

:پیش از اجراي برنامه

با توجه به سطح برنامه، سرپرست می بایستی از افراد شرکت کننده در برنامه اطلاعات مختصري در خصوص 
.فعالیت هاي اخیر کوهنوردي شان،  درخواست مینمود
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.منطقه، داشتن گتر و چراغ پیشانی و باتوم میبایستی الزامی اعلام میشدا توجه به فصل اجرا و ارتفاعب

:حین اجراي برنامه:بخش دوم

با توجه به این که جلودار مسیر بازگشت، آشنایی با مسیر  نداشت، میبایستی راهنما و جلـودار هماهنـگ تـر عمـل مـی      
.کردند

در برنامه، عده اي از همراهان، راحت و حرکت، متناسب نبوددر روز اول برنامه، تعداد و مدت زمان هاي مربوط به است
ایـن امـر از دیـد یکـی از     . به بهانه ي سرما و خیس بودن کفش هایشان،برخی از بوته هاي مسیر را سوزاندند

همنوردان  نه تنها براي جان خود این عزیزان خطرآفربن بود، بلکه  با فلسفه ي کوهنوردي و طبیعت گـردي  
.تناقض بودنیز در 

، به نکاتی مثل گم می شددر مورد مسیر از قله توچال تا شهرستانک نیز بهتره کمی بیشتر توضیح داده 

بندي مناسب ، خستگی مفرط بعضی از دوستان و گروه)دلایلش و نحوه انتخاب مسیر صحیح(کردن مسیر 

یکی از ر وجود داشت که به نظرو اتفاقات مشابه بسیاري که در این مسیآنها در مسیر برگشت توسط سینا

.بهتره با صلاحدید سرپرست برنامه گفته شودهمنوردان

در محلی که (خوشبختانه با وجود اینکه در مسیر بازگشت در نزدیکی روسنا : یکی از همنوردان همراهنظر 

ر حال عبور ، فاصله ي  زیادي بین جلودار و عقب دار ایجاد شده بود، ماشین هایی که د)جاده آغاز میشود

در پابان نیز در ازاي زحمتی . بودند تعدادي از اعضاي تیم را با نیسان و سواري خود تا ابتداي روستا رساندند

.که کشیده بودند فقط خواستند که براي رفتگان شان فاتحه اي خوانده شود

:محل هاي مناسب براي شب مانی
که پناهگاه (امیريپناهگاهشیرپلا،پناهگاه:عبارتند ازدر نظر گرفت شب مانیبرايمیتوانکهمناطقی

اطرافدراسکی وپیستپاییندرتوچالهتلکنارتله کابین،5، ایستگاه)کوچکی با باد زیاد می باشد
.شاهناصرالدینکاخ

:عکس و کروکی مسیر
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عکس شماره یک،تصویر ماهواره اي از منطقه

:عکس هاي برنامه

محسن حیدري: عکاس/دو، پناهگاه شیرپلاعکس شماره

مصطفی طرسکی: عکاس/ عکس شماره چهار، حوالی قله توچال

عکاس امیر شکاریان/ عکس شماره سه، حرکت از پناهگاه شیرپلا به سمت جان پناه امیري
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محسن حیدري:اسهتل توچال، عکعکس شماره پنج،

امیر شکاریان: عکاس /پیست اسکیعکس شماره شش، مسیر بین قله توچال و 

مرتضی خضري پور: اسبارش برف در روز صعود، کمی پایین تر از قله توچال، جبهه شمالی، عکعکس شماره  هفت، 
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امیر شکاریان: عکاس/ ت، دره شهرستانکشعکس شماره ه

علی ایمان پور: عکاس/، مترو کرج تهراننهعکس شماره 


